
UNA COCINA ARMONICA 

 

Principios de Prosperidad y Salud con el FENG SHUI 

 

ENERGÍAS EN LA COCINA 

 

Desde los principios energéticos del milenario arte oriental del Feng Shui, la cocina 

representa uno de los espacios más importantes dentro de una vivienda, la cocina 

representa la prosperidad del hogar y sus descendientes. Por lo que les comentaremos 

algunas sugerencias producto de nuestro trabajo en el diseño de cocinas armónicas: 

 

La cocina representa el fuego del hogar, es el lugar hacia donde las energías del hogar se 

dirigen para consumirse y reproducirse. Su ubicación mas adecuada, por lo general, en la 

casa es al fondo de la misma, ya que nos permite proteger el desarrollo de vida de los 

habitantes. 

 

La cocina tampoco debe estar en un sótano o niveles inferiores a los del acceso principal 

de la casa. La mejor ubicación de la cocina es en diagonal a la entrada de la misma. 

 

Las hornillas de la cocina nunca deben enfrentarse con la puerta principal de la casa, ya 

que absorben toda la energía que entra a la misma no permitiendo que fluya por el resto 

de la vivienda y minimiza los medios de obtener alimento. 

 

No coloque baños o tanques de agua arriba o debajo, o confrontados a las hornillas de la 

cocina, ya que minimizan la energía al enfrentar el agua con el fuego activa las 

posibilidades de discusiones entre los miembros de la familia, además, tampoco es 

conveniente colocar dormitorios encima de las hornillas, debido a esto no se permitirá el 

más confortable de los sueños en el habitante del espacio. 
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