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Psicología y Feng Shui 
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El Feng Shui, es una ciencia milenaria, que resume conocimientos basados en la 
observación del entorno y del comportamiento del ser humano influenciado por el espacio 
en el que se desarrolla. 
 
La psicología, que dentro de sus muchas ramas, no se han puesto aún de acuerdo con el 
objeto de estudio: que si la mente, que si la conducta, que la psique…. O el alma; tienen 
por dominio común buscar la forma de comprender al ser humano, en sus debilidades y 
fortalezas para poder desarrollar diferentes herramientas que sirvan para facilitar el 
proceso de vida de cada quién. 
 
Dentro de mis conocimientos de psicología, tanto en la teoría como en la experiencia de 
vida, puedo decir que el feng shui, puede ser perfectamente otra herramienta, para 
conseguir bienestar en las personas que busquen respuestas basadas en las 
observaciones de nuestros ancestros. 
 
Pero, de la misma forma en que un proceso terapéutico funcione, gracias al compromiso 
que el paciente adquiera consigo mismo; el feng shui requiere de la conciencia y 
compromiso, de quien solicite sus servicios, sin pretender que sean “tips mágicos” que 
ayudarán a resolver sus “inconveniencias” diarias. 
 
Muchas abuelitas dicen “el orden empieza en casa”, es una frase que encierra la 
sabiduría empírica e intuitiva de quienes han experimentado sin saber, algunos de lo 
principios básicos del feng shui: el orden y el aseo. Y con ello estoy segura que muchos 
coincidirán conmigo, al afirmar, que cuando decidimos ordenar y limpiar algún espacio de 
nuestra casa, o nuestro trabajo, o el lugar donde sea que pasemos el tiempo de nuestras 
vidas, terminamos sintiéndonos mejor emocionalmente o cuando lo estamos haciendo 
automáticamente estamos pensando en algo particular de nuestras vidas. Eso es un 
reflejo de que cuando necesitamos atender algún espacio interno de nuestro ser, como 
seres materiales que somos, buscamos verlo reflejado en el ambiente en el que nos 
desenvolvemos. 
 
Y como generalmente respondemos más al mundo material, dejándonos caer en la  
trampa diaria que nos seduce, sin percatarnos que tenemos un espíritu que además de lo 
tangible se alimenta también de las energías que nos rodean, es bueno considerar 
darnos un empujoncito buscando armonía a nuestro alrededor y mejor aún, si esa 
armonía la escogemos con conciencia, respondiendo a nuestras características y 
necesidades: por qué este color, por qué esta textura, por qué esta posición. Ya que el 
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feng shui, no es una fórmula mágica generalizada, pues quien lo practique con respeto, 
entiende que su funcionamiento verdadero se debe en mucho a las respuestas 
personalizadas, similar a lo que se busca en un proceso terapéutico. 
 
Como seres humanos buscamos en nuestra existencia la felicidad, la cual puede 
reflejarse en el equilibrio y armonía de nuestro entorno; en esos pequeños detalles que 
con sabiduría ofrece el feng shui: una flor, una pintura, la iluminación. Así que no está 
demás, darse el chance, de solicitar la opinión de un experto que nos oriente y facilite 
armonizar nuestro entorno para ayudar al equilibro nuestro espíritu. 
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